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‘e Auf diesem Weg wiinschen wir allen Mitgliedern und deren Familien

™

ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr
2005! Vor allem allzeit gesunde FiiRe!!!

Beim 6.Spieltag unserer diesjahrigen Skatserie am 11.11.04 gab es mit
Hans-Joachim Vogel einen Sieger, der in diesem Jahr noch nicht
gewonnen hatte. Er siegte mit guten 915 Punkten vor unserer besten Frau
Sylvia Kegel mit 842P. und Peter Rymarowicz mit 824P.. Die beiden
fuhrenden in der Gesamtwertung Joachim Schuberth und Eckart Broy
konnten an diesem Tag leider nicht mehr zulegen und mussten den
anderen die Punkte Uberlassen. Hier nun die weiteren Ergebnisse:
4.Knuth Triebe 795P., 5.Sylvia Jacobs 516P., 6.Dirk Patzig 488P., 7.Wolf-
gang Voigtlander 404P., 8.Achim Schuberth 270P. und 9.Eckart Broy
55P.. Die Gesamtwertung in der Skatserie 2004, bestehend aus 6
Spieltagen, wovon die besten 3 Ergebnisse in die Endauswertung kamen,
gewann in diesem Jahr mit 2888 Punkten unser Vorsitzender Joachim
Schuberth. Er lag in der gesamten Saison an der Spitze und deshalb
gebiihrt ihm der Sieg ganz besonders. Den 2.Platz belegte nach grolem
Kampf Eckart Broy mit 2823 Punkten vor dem Dritten Andreas Schramm

mit 2574P. Hier die weiteren Ergebnisse:

4, Wolfgang Oesterreich 2508P.  10. Sylvia Jacobs 1772P.
5. Dirk Patzig 2465P. 11. Wolfgang Voigtlander 1453P.
6 Sylvia Kegel 2211P. (nur 2 Spieltage)
7. Knuth Triebe 2161P.  12. Horst Kastanowicz 1337P.
8. Peter Rymarowicz 2126P. 13. Sebastian Huf® 1013P.
9. H.-J. Vogel 2041P. (nur 2 Spieltage)

Der letzte Vereinstreff des Jahres 2004 war am 02.12.04. Hier nun die
neuen Termine des Jahres 2005: 06.01.05, 27.01., 17.02., 10.03.,
31.03., 14.04 und 28.04.05 jeweils um 18.00 Uhr in unserem Vereinslokal
.Kikis Schnitzel und mehr* am Commeniusplatz 1 in 10243 Berlin.
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¢ Ab sofort bekommt man mit dem Mitgliedsausweis unseres Vereins an

der Kasse beim Theater des Westens eine Ermafigung von 15% auf jede
Karte. Dies gilt bis 31.12.2005!!!

e Herzlichen Dank an Eike Tank fur Urlaubs- und LaufergriiRe aus Dublin

Vereinsnachrichten:

o Die Ergebnisse der Berlin — Brandenburgischen Meisterschaften im

Marathonlauf stehen uns nun endlich zur Verfligung. Die besten
Ergebnisse erreichten jeweils mit dem 4.Platz Heinz Lachmann in der
M60 (3:23:08h) und die Frauenmannschaft mit Katja Lunser, Steffi
Winkler und Virginia Koch in 10:38:06h. Dabei verpassten die Frauen den
3.Platz nur um 21 Sekunden, das ist nur eine Winzigkeit im Marathon
(durch drei geteilt). Die restlichen Meisterschaftsergebnisse findet ihr im
Ergebnisteil dieser Ausgabe.

Bei der Pritzwalker Moormeile am 23.10.04 belegte Christian Karbe hinter
Fred Reichhold (1.01:20h) in 1:02:01h den 2.Platz.

Am 23.10.04 fand unsere diesjdhrige Vereinswanderung statt. Gegen
10:00 Uhr starteten 30 RON-HILL'er und deren Familienangehénge am S-
Bahnhof Birkenwerder. Ein kurzer FuBmarsch durch den Ort und schon
waren wir im schénen Briesethal. Nach ca. 70 Minuten wurde am
Briesesee die erste Pause eingelegt, um ein paar Spafimacher und ein
kuhles Blondes zu sich zu nehmen.

Frisch gestarkt konnte so die 2.Hélfte der Wanderung unter die FlRe
genommen werden. Der Naturlehrpfad war vor allem fur die Kinder sehr
interessant. Im Naturlehrkabinett ,Briesethal" fand die Wanderung ihren
Abschluss. Dort liftete Sylvia Kegel die lang angekiindigte Uberraschung.
Michael Kegel und Maik Zschummel grillten im Lehrkabinett Thuringer
Bratwurst und Steaks. Getrdnke flir jeden Geschmack, Kaffee und
Kuchen warteten auf hungrige und durstige Kehlen. So konnten alle am
Rundgrill unter einem Pavillon den Nachmittag gemdtlich ausklingen
lassen.

Am 31.10.04 startete Egbert Jakubzick beim Hubertuslauf in Altruppin und
belegte liber 27km den 48.Platz (5.M45) in 2:38:23h.
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e Der letzte Lauf im Berliner Ldufercup fand am 31.10.04 in der Hasenheide

auf dem anspruchsvollen Kurs ber 3,6km statt. Einziger Starter unseres
Vereins war Erhard Bader. Er belegte von 130 Startern den 100.Platz in
19:30min. und wurde 3.der AK M70. Dadurch konnte er aber leider seinen
Platz in der Endwertung des BC nicht verbessern und blieb weiter auf
dem 4.Platz der Gesamtwertung der M70. Auf der langen Strecke iber
10,8km startete Peter Schmidt, der momentan eine sehr gute Form
aufweist und erreichte den 68.Platz (5.Platz M50) in guten 53:26,7min.
Am 31.10.04 fand in Remscheid, der Geburtsstadt von Wilhelm —
Konrad — Réntgen, dem Erfinder der sogenannten X-Strahlen, der
4.Roéntgenlauftag statt. Und die Pflicht einer Réntgenassistentin muss es
wohl sein, dort einmal zu laufen. So hatte llka Gomoll die Idee, mit Peter
Rymarowicz ins Bergische Land zu reisen, um dort mit Nele Wild-Wall
den 63km langen Réntgenweg als Staffel Uber 3x 21km zu bezwingen.
Die Strecke dort ist sehr anspruchsvoll, aber auch sehr abwechslungs-
reich, durch laufendes Auf und Ab hat man kaum ruhige Phasen, um sich
etwas zu entspannen. Stefan Lippold lief dabei die ganzen 63km allein,
als Ultralauf (siehe Bericht im hinteren Teil des Infoblatts). Nele, als
unsere Startlduferin, kam schon nach 1:28:37h in die Wechselzone des
Halbmarathons, dabei hétte sie in der Frauen — Einzel — Konkurenz mit
13min. Vorsprung gewonnen. So (bergab sie Peter den ,Staffelstab“
(Championchip) in hervorragender vorderer Position, leider verlief sich
unsere ,Bergziege" an einer etwas unubersichtlichen Stelle im Wald und
er (bergab nach 1:44h — Laufzeit an Schlusslauferin llka. Sie gab ihr
Bestes (1:49h), aber wurde dann doch noch von 2 starkeren Mann-
schaften auf den letzten 4 km (berholt, so blieb dann der 3.Platz in der
Mixed-Wertung in 5:02:18h. Allerdings war unsere Staffel, die einzige
Mixed-Staffel, die mit 2 Frauen gestartet war. Insgesamt konnten wir aber
mit dem 15.Gesamtplatz von 60 Staffeln (iberzeugen und gefallen hat es
uns auf jeden Fall. Wir k6nnen auf jeden Fall unseren Vereinsmitgliedern
empfehlen, dort einmal bei diesem herrlichen Landschaftslauf zu starten.

Am 07.11.04 starteten Stefan Lippold und Nele Wild-Wall beim Herbst-
waldlauf Bottrop. Auf der landschaftlich schénen, aber flachen Runde
Uber 25km kampfte Nele um den Gesamtsieg in der Frauenwertung. Auf
den letzten Kilometern aber konnte sich Barbel Halfmann noch absetzen
und siegte in 1:45:44h vor Nele in 1:46:23h. Herzlichen Glickwunsch fir
den 2.Platz und den sehr guten 25.Platz in der Gesamtwertung. Auf der
50km-Strecke lief Stefan ein sehr gleichmaRiges Rennen, wobei die
2.Runde mit 1:57.38h sogar noch schneller war, als die erste(1:59.47h).
Er belegte mit guten 3:57:26h den 16.Platz von 147 Laufern und
schrammte mit dem 4.Platz in der M35 nur knapp am Podest vorbei.
Diese Leistung war umso erstaunlicher, da er schon in der Vorwoche am
63km langen Rontgenlauf von Remscheid mit gutem Ergebnis teilnahm.
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e Ebenfalls am 07.11.04 fand der 23.Wuhlheide — Marathon mit insgesamt

436 Startern statt, Auch aus unserem Verein gingen 11 Laufer/-innen an
den Start. Auf der Marathonstrecke belegte Martin Maalk den 11.Platz in
sehr guten 3:20:24h und siegte auch in der Altersklasse M60. Auf der
halben Strecke (21,1km) kam es zu einem spannenden Kampf um den
Sieg in der M60 zwischen Hans-Joachim Schulze und Heinz Lachmann.
Letztendlich konnte sich erstmalig Hans-Joachim in 1:33:22h gegen Heinz
(1:33:26h) durchsetzen, sie belegten den 22. und 23.Platz. Auch unser
Neumitglied Wolfgang Voigtiander konnte mit den erreichten 1:52:19h und
dem 100.Platz sehr zufrieden sein. Auf dieser Strecke waren mit 180
Teilnehmern auch die meisten Laufer/-innen am Start. Auf der 10km-
Strecke musste sich Sylvia Jacobs mit starker Konkurenz auseinander-
setzen. Es siegte Sylvia Renz (36:54min.) vor Kathrin Stucke (39:24min.)
und Sylvia Jacobs (41:33min.). Sylvia war nach anstrengenden Spat-
dienst in der Sauna bei ihrem neuen Arbeitgeber in Firstenwalde noch
etwas geschwdacht und freute sich aber trotzdem Uber den Sieg in der
W40 und den 25.Platz in der Gesamtwertung von insgesamt 172 Startern.

Am 14.11.04 starteten 2 Mannschaften unseres Vereins mit 58 anderen
Teams beim 26.Mannschafts-Halbmarathon der Stolpertruppe im Britzer
Garten. Zum Gliick blieb es trocken, so konnte der Lauf beginnen, wobei
es darauf ankommt mindestens 10km gemeinsam zu laufen und das Ziel
als 5-er Gruppe zu erreichen. Dabei kommt es vor allen auf ein
gleichmaRiges Tempo an, dass alle auch bis zum Ende durchhalten
kénnen. Am besten konnten das die Laufer vom Post SV 1, obwohl es
noch zu einem Unfall durch Atsushi ltabashi kam, aber trotzdem war
ihnen in 1:19:47h der Sieg nicht zu nehmen. Den 3.Platz in 1:22:19h
erreichte ,Laufender Rudel® mit Christian Karbe. Unsere RON-HILL
Mannschaft mit Frank Hinz, Andre Koletzki, Stefan Lippold, Dirk Patzig,
Peter Rymarowicz und Axel Schmoll erreichte den 9.Platz in 1:27:46h.
Besonders argerlich war, dass mit einer um 30sec. besseren Zeit bzw.
kligere Taktik, der 6.Platz drin gewesen ware. Ach, ja, Unsere Frauen
waren auch wieder dabei und belegten hinter den schnellen Frauen vom
LTC (1:41:10h) den 2.Platz in 1:43:36h. Herzlichen Dank nochmals an
Sylvia Kegel, die trotz Erkéaltung noch kurzfristig fur die verletzte Dana
Scholz in der ersten Runde einsprang. Sie war lange verletzt, und deshalb
fiel es ihr auch merklich schwer, das angestrebte 5-min.-Tempo zu halten,
aber durch ihren kdmpferischen Einsatz gelang ihr das sehr gut und wir
gingen nach 49:36min. nach 10km durch. Danach hielten Sylvia Jacobs,
Katja Lunser, Steffi Winkler, llka Gomoll und unsere Nele Wild-Wall das
Tempo konstant hoch und die 2.Runde wurde ebenso konstant absolviert
wie die erste, auch wenn Steffi zum Schluss machtig kdmpfen musste.
Aber alle freuten sich dann bei der Siegerehrung auf den verdienten Lohn
in Form einer leckeren 1kg-Keksdose von Bahlsen. Herzliche Glick-
winsche fiir die guten Zeiten und Platze!!!
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e Am 07.11.04 starteten 528 L&ufer/-innen beim 41.Berliner Crosslauf des
SCC im Grunewald tber 8,8km. Aus unserem Verein belegte Olaf
Kretschmer dort den 64.Platz in 37:47min..

e Am 14.11.04 startete Peter Schmidt wie in den Vorjahren beim Crosslauf
des Ruderclub Tegel (iber 20km und belegte den 34.Platz in 1:44:04h.

n und i
Datum | Zeit |Lauf ' Strecken ﬁmrkungen ]
,u_ 12 [12:00 | Cross-Halomarathon in I-iel_'ln;;sdlorl 21km/MT30.11.04 | Seebriicke, Heringsd
712, [14:00 | 22 Interrat. Winterlaufserie der LG 10km-Runde(n) | Onkel-Tom-Str.
Siid, auch 18.12, 0801, 1561, 22.1 .
11.12 | 14:30 | Sagerserie 2004 3. Lauf 9,8/12,8/ 15,8km | verlang. Kneippstr
12.12. |10:00 | 56.Planterwalclauf MT.05.12.04 | 5/ 10/ 15/ 20km Kiehnwerder Allee
12.12. | 12:30 | Weissenseer Crosslaufserie/ 3.Lauf |3/ 12km Buschallee/ MT.05.12. |
12612 [11:00 | Hohenschonhaus. Weihnachtslauf | 6,5/ 13km MT.10.12.04
3112 [10.00| Weisserseer Sylvesteriauf l46/1035km  |MT. 26.12.04
31.12. |9:00 | Sylvesterlauf Zossen — Ludwigsfelde | 16,8km/ MT30.12. | Zossen, Rathaus
31.12. |10.00 | 9 Eichwalcer Silvesterlauf/ MT.27.12. 5/ 10km Grinauer Weg
31.12. |14.00|27. S:lvesleriauf im P’anterwal-d 1l'}kmf MT:22. 12 Eich-buschallee, Plant. |
01.01. |12:00 | 34 Berliner Neujahrslauf ca 4km Pariser Platz/ Str. des
2005 — 17 Juni )
02.01. | 10:00 | Lauf um den Caputher See 5.f 10km/ | Schulstr. Caputh
08.01. [ 1030 24 Pankower Pfannkuchenlauf 12,3/ 6,5km | Kissingenstad / MT 31|
09.01. | 10:00 | Tiergartencross Konigs Wusterhaus. | 12/ S5km , KWh, Neue Mahle
‘09 01. |11:00 5.Tower-R_un,' Neukolln MT 20.12.04 | 400m+465 Stufen ;Fntz-Erler-Allea 120
09.01. |11:00 |32 BSV92 Wirterlaufserie 1Lauf | 10km | Stadion Wilmersdorf
i 2.Lauf am 16.01.05 15km | i
’15\01._ 11:20 | Winterwaiclauf Spandau 8,2km / MT.06.01. | Stadion Hakenfelde
‘r ~01. |12:00 | 27.Berliner Teammarathon 42 2km, 3er-Team | Planterwald/ MT.13.01.
I(LJ Fj_/ & Sport — line GmbH w
— iy Sportartikelhandel und Service |
*fo Sportsponsoring .
’Fv:;{‘;g j;;;j"f? Storkower Strafie 147 |
\f w s 3 10407 Berhn |
\,@ ﬁa« Telefon: 030/4 232973
st : Telefax: 030 /42 8596 07




ErmiBRigte Startgebiihren und gestaffelte Meldetermine 2005:.

13.02.05 Johannesbad Thermen bis 31.01.05 25,-Euro  bis 12.02. 30,-Euro
Marathon in Bad Fiissing

26 02.05 11.Kiel Marathon bis 16.02.05 18,-Euro

13.03.05 Bienwald Marathon in Kandel bis 05.03.05 25,-Euro
19.03.05 Steinfurth Marathon bis 31.12.04 27,-Euro  bis 05.03. 32,-Euro
10.04.05 Bonn Marathon bis 31.12.04 40.-Euro  bis 20.03. 45,-Euro
10.04.05 Freiburg Marathon bis 31.03.05 38,-Euro  bis 10.04. 45,-Euro
17.04.05 Woirzburg Marathon bis 31.12.04 35,-Euro  bis 27.03. 40,-Euro
17.04.05 Leipzig Marathon bis 31.01.05 35-Euro  bis 02.04. 45,-Euro
17.04.05 Spreewald Marathon bis 31.12.04 25,-Euro bis 10.04. 35,-Euro
17.04.05 Linz Marathon bis 14.02.05 40,-Euro  bis 14.03. 45-Euro
24.04.05 Nurnberg Marathon bis 31.12.04 32-Euro  bis 06.03. 35,-Euro
bis 10.04. 40,-Euro
24.04.05 Weiltal - Landschafts- Marat. bis 31.12.04 25,-Euro  bis 15.04. 35,-Euro
25.04.05 Karstadt Ruhr Marathon bis 31.01.05 49 -Euro  bis 13.03. 54,-Euro
08.05.05 25km von Berlin bis 31.12.04 22,-Euro  bis 31.03. 25,-Euro
bis 30.04. 30,-Euro
08.05.05 Rhein Marathon bis 31.12.04 39,-Euro bis 30.03. 44 -Euro
Dasseldorf bis 24.04. 53-Euro
08.05.05 Mainz Marathon bis 31.12.04 45,-Euro  bis 08.04. 55,-Euro
08.05.05 Niedersachsen Marathon bis 31.12.04 37-Euro  bis 22.03. 42,-Euro
Hannover bis 26.04. 45.-Euro
08.05.05 Oberelbe Marathon bis 31.12.04 24 -Euro  bis 28.02. 29,-Euro
in Dresden bis 24.04. 34.-Euro
08.05.05 Regensburg Marathon bis 04.02.05 35,-Euro  bis 08.04. 40,-Euro
21.05.05 Rennsteig Marathon bis 31.12.04 30,-Euro  bis 28.02. 33,-Euro
bis 22.04. 35,-Euro
29.05.05 Heilbronner Marathon bis 31.01.05 29,-Euro  bis 31.03. 32-Euro
(Trollinger) bis 17.05. 35,-Euro
29.05.05 Europa Marathon Gorlitz bis 31.03.05 20-Euro  bis 15.05. 25,-Euro
11.06.05 Tollenseseelauf bis 31.03.05 22 -Euro  bis 31.05. 25,-Euro
06.08.05 Rostocker bis 31.03.05 28,-Euro  bis 31.05. 32,-Euro
Marathonnacht bis 30.06. 35,-Euro
25.09.05 Berlin Marathon bis 30.04.05 50,-Euro  bis 30.06. 70,-Euro
bis 05.08. 90,-Euro
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Wuhiheide - Marathon am 07.11.04:
Name km | Ergebnis i Zeit | Name km Ergebnis Zeit
Sylvia Jacobs |10 [25./1.W40  |41:33 H.-J. Schulze 21,1 [22/1.M60 |1.33:22h
3.Frau min. Heinz Lachmann :21,1 [23/2.M60 | 1:33:26h
Ecky Broy 10 [45/4.M45 45:49min | | Wolfg. Voigtlander 21,1 | 100./5.M55 | 1:52:19h |
Anja Sarder |10 |155/48.Frau |1:02:43h | | Ralf Biese 21,1 | 107./ 15.M45 | 1.54:44h
8.W35 _ Martin MaaR 422 [11/1.M60 3:20:24
Ina Schluter |10 |162./52.Frau [1:04:22h | | Bodo Matthes 42.2 |19/ 6.M40 f3.‘_3(:-:28}]_
6.W45 Peter Schmidt _ |42,2 [42./4.M50 :3.49.44r
~ 6.09.04:
Name Ergebnis Zeit Name Ergebnis Zeit
Kata Lurser 115/ 12.Frau | 3:26:27h | |Rene Schulz 24 Platz Manner |9:47:25h
Steffi Wirkler 129./19.Frau ;3:32:14n | |BodoMatthes | Marnschaft
Virginia Koch___ | 142/ 21.Frau_ | 3:39:26n | | Fieinztachmann -
Carmen Fuber 254 /14 W40 | 5:49:55h | |Peter Schmidt E49.Platz Manrer |11:49:15
64 Frau | |Werner Palm i Mannschaft 1 Std.
Katja Lunser 4 Platz Frauen | 10:38:06 | | Wolfgang Drechsel | L
Steffi Winkler Mannschaft Std. Gerald Piegler 56.Platz Manner ' 14:07:41
Virginia Kech Eike Tank Mannschaft : Std.
o - = Kiaus-Pet. Ulbricht :
Rene Schulz 60./ 14 M40 | 3:09:14h | |Rene Schulz 12.Platz 10.50:55
Bodo Matthes | 71./ 18 M40 |3:15:03h | | Bodo Matthes Mannschaft Std. ;
Heirz Lachmann | 89./ 4 M60 3:23:08h _Ger;ld f‘fegler D43
Peter Schmidt 132./18.M50 | 3:44:30h | | Peter Schrmidt 9 Platz 12:42:35
| Werner Paim 162/ 14 M55 |4:02:16h | | Wemer Paim Mannschaft Std.
Wolfg Drechsel | 163/20.M60 |4:02:29n | [(laus-Peter Mo
Gerald Piegler 175/ 35.M45 | 4:26:38h _ ]
Eike Tank 180./24.M60 | 4:45:14h | |Heinz Lachmarn |5.Platz 12:10:51
“oater Ulbricht | 181/26.M50 | 4:55:49h | | Wolfgang Drechsel | Mannschaft Std.
Helmut Huber | 188./17.M55 |5:45:34n | | k@ Tank MEGSD
Laufseri 4 vom TuS Hohenschénhausen(die 4 n Ergebnisse):
Name Ergebnis |Strecke | |Name Ergebnis Strecke
lika Gomoll 30' | 5./ 2.Frau |28255m | |Uta Kaske/ 3Laufe! |30' |23/9 Frau |17480m
Katja Linser 30" |6./3.Frau |28230m | | Dirk Patzig 30’ |1.Platz 32395m
Sylvia Jacobs 30' [ 15. /5.Frau |22670m | | Martin Pitzig 30' |2.Platz 28680m
(nur 3 Laufel!l) Helge Ziems 30' |12./5M60+ | 20560m
Anja Sander 30' |18./6.Frau | 20100m | | Christian Karbe :60" |3/1.MHK | 62575m
Pauline Sander 30' |19/ 7 Frau | 20020m | | Frank Hinz .60’ |5./2.M40 59610m
Syivia Kegel 30' |22/ 8 Frau |19110m | |Bernfried Kriiger {60’ |27./3.M50 |32743m |
(nur 3 Laufe!!") :
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liner Jahresbestenliste 2003: — R——— - . _
Peter 100m |9M45 |16,18sec | |Joachim Schuberth [100m |5.M60 | 15,02sec |
I T — = = : ] | Rymarowicz 200m 8.M45 32.48sec {200m @ 2M86C 30,62sec
i+ . i
iName Strecke | Ergebnis | Zeit Name Strecke |Ergebn:s Zeit ; 400m 8 M45 71 41sec 1 400m 3 M0 73.72se0
= ===—f = e S | 800m i3.Mm45 [2:39,12 i800m [6.M60  [3:00,56
! Ilka Gomoll 1000m ?Eg; .3 _32\11 gngred:‘; St,hramm l1“1(}1':”1 :M1l_.?'latrz 2:04:05~ 1000m | 2.M45 3:25 62 1000m | 1.M60 3.59.68
; . g iR & Y{L“;mw"w _f_”rf‘-'- menne 1500m [3M45 [5:1570 1500m [1.M60 [6:10,22
i | 5000m 36w rau (21:4852 | |Gerald Piegler _|schaft | = | 3000m |5M45 | 11:13,01 |3000m |9.MB0 |13:53,67
(Bahn) |¥ 0 Variios Heimut Huber 422«m |20.Platz |9:43:31h 5000m |6.M45 |19:32,47 5000m |14.M60 |24:12,18
10000m |16.Frau  147:49.34 | | Heinz Lachmann | Mann- | Manner 110000m |7.M45 | 47:33,92 110000m |6.M60  [49:48,01
(Babn) [3W3Q min. Werner Paim schaft (Bahn) min, (Bahn) min.
25km 20.Frau |20558n | i— — _— - . ; ; | | ;
3W30 P. Rymarowicz 351000 |6.Platz | 9:2472 | 10km | 10M45 | 38:44min 10km  (18.M60 | 46:13min
24 1k 6.W30 1:45:17h Andreas Hein Dirk | meter Marner | min. ; o |21km [10.M45 |1:30:42h | 300H0 | 1.M80 61,1sec
dkm | W30 |16 64sec | | PAtzig 1M40 Heinz Lachmann |21,1km [2.M55  [1:26:33h Hoch  [1.M60 .1.38m
dbom. (AR | | | ol | S c 422km |2M55  |3:05.37h Wek  [1LMO0  464m
1 200m W0 173904 Bodo Matthes 100m  |6.M35 14,22sec - [ hent 21 1km | 7.M55 1-36.08h | Dre: - 1.M60 9,81m
H400m |G o ssg-c 200m [1.M35  2901sec A - PR i S | Diskus {7M60  24,32m
800m. . oan  IEara 400m |BM35  [63,19sec  ARLEE i Speer |4MB0  [19,25m
1500m | !- iR min goom  |3.M35  12:31,59 S — . |Kugel |7.MB0 |B,78m
|3000m . [2W30 11510, 1000m |5.M35  [3:35,01 : . 07.8m i 1 1P 5 '
i ; 7 Helge Ziems 800m 7.M60 4:07 . 8min Dr. W. Leuni 10km 1.Piatz 2:04:23h
40km 5W30  46:05min. 1 = g :
Sl ] _ 1500m |4.M35 |5:17.5min 1500m |3M60 |8:32,6min | | Peter Budraf Mann- | M60 | Berliner
il SRS | 3000m | 11.M35 | 12:04,99 3000m |[11.M60 [18:10min | |J.Schuberth schaft | | Rekord!
Nele Wik Wall | 10000m |2.F 37:34,3 woa0m | $0eEe . |8 I B T v T Ioagicis |
il - S g 10000m |12.M35 [46:04,42 Or.Woligang  !5000m |1.M60 |17:50,18 _ [Lutz Lange 422km |[5M60 |12:43:44
(Bahn) |2, DR, ‘Bahn) min Leunig 10km 1.M60  '36:43min _|Wolfgang Drechsel | Mann- | | Std
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abgesehen -, aber die ernuchternde Wahrheit ist, dass im Jahre 2001 die Stadt
Remscheid zum 100sten Jubildum der Verleihung des Nobelpreises fiir Physik
an Wilhelm Conrad Réntgen ihrem beriihmtesten Sohn den Rontgenlauftag
widmete, der nun bereits zum 4. Mal stattfand und zwar unter der
bescheidenen, wenngleich nicht génzlich unmalgeblichen Teilhabe einer
Viererbande von Ron-Hillern, im burgerlichen Leben auch bekannt als llka G.,
Nele W.-W., Peter R. und Stefan L..

Nicht verwunderlich, dass um Remscheid natirlich auch kein anderer Rundweg
fihren kann, als eben der "Réntgenweg". Er schldngelt sich durch Héhen und
Taler des Bergisch Land, einem kleinen Mittelgebirge in NRW, im Siden von
Solingen und nérdlich von Wuppertal umrahmt. Der Rontgenlauftag beinhaltet

ein breites Angebot unterschiedlichster Wettbewerbe wie man es ahnlich auch ~

vom Rennsteiglauf kennt. Alle Rontgenlaufkonkurrenzen fuhren ganz oder in
Teilen dber den Réntgenweg rund um Remscheid. Und der hat es in sich; 1100
Hohenmeter rauf und dann wieder runter. Das sollte insgesamt zumindest auf
mich zukommen, der sich leichtsinnigerweise fiir die 63,3 Km lange Ultramara-
thonstrecke eingetragen hatte. Nele, llka und Peter teilten sich diese Distanz
und liefen als Mannschaft die 3x 21,1Km lange Ultramarathonstaffel.

Und das passierte mir am 31.10.:

Zum gemeinsamen Start aller Strecken ab Halbmarathon um 8.30 Uhr stelle
ich mich lieber gleich ins hintere Feld, wahrend sich Nele als Staffelstartiauferin
fur die vorderen Reihen entscheidet. Es ist trocken, etwas bedeckt, so um die 6
Grad kiihl. Ich bilde mir ein, dass die Stimmung unter den Leuten irgendwie
entspannter und fréhlicher ist, als bei den Stadtmarathons und sonstigen
Strallenlaufen, die man sonst mitmacht. Aber vielleicht ist das auch nur so ein
typisch positives Vorurteil des passionierten Landschaftslaufers. Nach dem
Startschuss geht es namlich gleich ganz schén zur Sache, erst ein kurzer, dann
ein langerer Anstieg noch im Stadtgebiet Remscheids und es ist aus mit der
allgemeinen Lockerheit, eingeschlossenen meiner eigenen. Aber der Kreislauf
gewohnt sich bald das sténdige, meist doch eher leichte auf und ab, die richtig
harten Berge kommen erst noch. Die Strecke fihrt die ersten 10 Kilometer an
alm-ahnlichen, bucklig geschwungenen, zumeist eingezaunten Weidegrunden
und Feldern vorbei, erst Gber Asphalt, spater dominieren Naturwege. Die noch
ertragliche Anstrengung bis zur Halbmarathonmarke gestattet mir grandiose
Ein- und Aussichten. Der Weg verlduft an den bewaldeten Hangen des
Morsbachtals entlang. Am Pitzberg st eine Schneise in den Wald
freigeschnitten und man genieflt einen guten Blick auf die mittelalterliche Burg-
anlage Schloss Burg oberhalb des gegeniiberliegenden Higels Die Wupper ist
zunachst nur an wenigen Stellen zu sehen. Das dichte Blattwerk der vielen
hohen Laubb&ume lasst uns sehr spat die mehr als hundert Meter hohe
Miingstener Eisenbahnbriicke - die grofite Stahlbriicke Deutschlands - gewahr
werden, unter deren gigantischen Verstrebungen und Eisentrdgern wir
schlieBlich hindurch laufen. Gegen Ende dieses ersten Streckendrittels geht
plotzlich ein Ruck durch das Feld, als all die Halbmarathonis und Staffellaufer

zum Endspurt anziehen und ich mich hiten muss, nicht ebenfalls zu forcieren.
10

Nach 1:42h passiere ich die erste Halbmarathonmarke, Nele hatte bereits 13
Minuten vorher auf Peter gewechselt und erwartet mich nun, um mir wahrend
inres Auslaufens ein wenig Begleitung zu geben. Die Wege werden jetzt 6fter
ziemlich schmal und holprig, auch an morastigen Stellen mangelt es nicht.
Aufgrund meines moderaten Anfangstempos bin ich noch guter Dinge und
Uberhole jetzt Laufer um Lédufer, ohne dass ich gewollt das Tempo verscharfe.
Aber vielleicht Uberziehe ich ja unbewusst? Jedenfalls erlebe ich mich unge-
wohnt konzentriert, wie sonst nie bei Landschaftslaufen, auf Gesprachs-
versuche von Mitlaufern reagiere ich irgendwie wortkarg, was eigentlich gar
nicht meine Art ist. Vielleicht ist da ja doch so eine ungute Ahnung, dass ich fiir
dieses Unternehmen nicht die beste Form und notwendige Frische mitgebracht
k=be. Aber solange es lauft wie bisher, verdrange ich alle Selbstzweifel.
. .(fallig ist, der Rontgenweg uberquert relativ viele Strallen, die aber gut
abgesichert sind und zudem haufig von stimmungsvollen Zuschauertrauben
frequentiert werden. Auch an den zahlreichen Verpflegungsstanden brummt
immer machtig der Bar, Einheimische wie Angehérige geben sich mit Rasseln,
Tréten und Klatschehandchen alle Miihe uns infernalisch anzufeuern, dass man
hinterher regelrecht froh ist, wenn einen wieder die abgeschiedene Stille des
zivilisationsfernen Waldes umféangt. Nach 27 Kilometern zwingt mich der extrem
steile Streckenverlauf zur ersten, sogar l&ngeren Gehpause. Dabei bin ich mir
keinesfalls sicher, ob ich nun der taktischen Uberlegung des Kraftesparens
gefolgt bin oder wirklich notgedrungen zuriickstecken muss. Kurz darauf beriihrt
der Rontgenweg die nordlichen Randgebiete Solingen, ohne jedoch dabei im
wesentlichen die dichten Tannen- und lchtdurchfluteten Laubwaélder zu
verlassen. Der zweite richtig schwere Anstieg bei Kilometer 36 macht mir dann
doch klar, wie angenockt ich in Wahrheit schon bin, auch wenn ich auf ebener
und abfallender Strecke scheinbar noch recht schnell bin und sogar noch immer
Uberhole. Bis zur Marathon-Zwischenmarke finde ich dann sogar wieder auf
einer langeren, allerdings weniger steilen Bergaufpassage einen fliissigen Tritt,
wenngleich die Schritte wohl immer kirzer werden.

3:29h sind vergangen als ich die 42,195 Kilometer-Zeitmatte im Freibad
Fechbachtal Uberlaufe. Als Marathonstarter wére ich jetzt durch, so wartet noch
t... Halbmarathon auf mich. Wehmitige Blicke auf die medallienumhéngten
Finisher im Zielraum werfend, troste ich mich mit Apfelstiicken und Tee vom
letzten gemeinsamen Verpflegungsstand. Aber eigentlich wédre mir der
Marathon jetzt noch zu wenig, zu gespannt bin ich darauf, in welchen
Grenzbereich ich von nun an hineinlaufe. Diese Spannung hat etwas
befliigelndes, hier ich bin mir selbst der gréte Gegner, da berlihrt es mich
nicht, als mich einige Mitlaufer einholen und scheinbar muhelos stehen lassen.
Bis Kilometer 50 bin ich immer noch im glatten 5er Schnitt, also 4:10h, die
beiden letzten brutalen Anstiege haben meiner Oberschenkelmuskulatur
allerdings schwer zugesetzt, eine Krampfattacke jagt die nachste. Von nun an
lauft jeder Anflug eines Hohenmeters auf eine Gehpause hinaus. Ich fiihle mich
so ausgekotzt, dass mir jede MuRRe abhanden kommt, einen ldngeren Blick auf
die vom Wald besonders malerisch eingebettete Wasserflache der Eschbach-
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talsperre zu werfen, obwohl der oberhalb verlaufene Roéntgenweg einen
optimalen Panoramablick ermadglicht. Aber so ist es immer, irgendwann gibt es
den Punkt, da ist mir das Pradikat landschaftlich reizvoller Genusslauf machtig
gewaltig egal. Zudem flihrt die Strecke diesmal Uberwiegend auf Asphalt, so
dass die Oberschenkelmuskulatur schon auf ebener Strecke von Krampfen
geplagt wird. Auf einem freien Gegenwindabschnitt schlieRen sich plétzlich die
Kniemuskeln der allgemeinen Kontraktionsverweigerung an, ich kann die Beine
nicht mehr durchdricken und gebe mittlerweile wohl so was wie die Karikatur
von Schmidtchen Schieicher ab.

Von entgegenkommenden Passanten fange ich mir ein ums andere Mal
mitleidige Kommentare ein, ich muss wirklich ein abschreckendes Bild
abgeben, ein Fall fir die Freiwillige Selbstkontrolle, also mindestens P 16. Aber =,
auch im Gehen verrinnen nicht nur Minuten, sondern gliicklicherweise auch die
Kilometer und immerhin schaffe ich die beiden Ser Abschnitte bis Kilometer 60
noch knapp unter 29 Minuten. Abgesehen von den ekligen Krampfen zum
Schluss, fihle ich trotzdem ein leises Bedauern, dass dieser Lauf, in den ich so
vollig ohne Druck, dafiir aber mit viel Neugier hineinging, bald vorbei sein soll.
Die Schmerzen sind schlieBlich nur von kurzer Dauer, aber die Eindricke sind
bleibend. Eine gifige Abfolge zweier schier endlos erscheinender Steilstiicke
liegt noch zwischen mir und dem Ziel. Wahrend ich den ersten Hiigel noch
hochgehe, packt es mich beim nachsten, dem allerletzten, dann doch in alter
Manier. Irgendwie die streikenden Muskeln ignorierend verbeifte ich mich in den
Anstieg, koste diese ganze Erschépfung bis zum Zerbersten aus, laufe (ber
den Scheitelpunkt hinaus weiter wie befreit und jegliche Qual vergessend. Die
Ordner weisen mir von der Strae den Weg auf die Griinfliche des Sport-
zentrums Hackenberg, das Zielband und die Matten fliegen mir entgegen, so
leicht, als wéare nicht ich es, der da liefe, sondern alles um mich herum wiirde
sich auf mich zubewegen. Ein Gefiihl, so schon und trigerisch zugleich, wie
man es vielleicht doch nur aus der Grenzerfahrung eines Ultralaufes erfahrt.
Nach 5:25:34h (26.Platz, 5.M35) bin ich im Ziel, vollig groggy sicherlich, aber
noch viel glicklicher ob der erfahrenen Intensitdt &uferer und innerer
Wahrnehmungen. P

Stefan Lippold
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